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IHosicHUTEILHAA 3aNMUCKA.

[IIKONbHBINA CHOPTHBHBIA KIIyO— €CTECTBEHHBIH CIYTHHUK >KU3HU PEOEHKA, MCTOYHMK PaAJOCTHBIX
SMOLIMH, 001aJAI0IIMI BEIUKON BOCIIUTATEILHOM CHIIOMN.
ITonBUKHBIE UIPHI SABIAIOTCA OJHUM W3 TPaJAMLIMOHHBIX CPEACTB IEAArOTMKHU. B urpax sipko orpakaercs
00pa3 KU3HU JI0/IeH, UX OBIT, TPY I, IPEACTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, KeJlaHHe 00J1a1aTh CUIIOH,
JIOBKOCTBI0, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTo naBMxeHMH. IIposBisATH CMeEKalKy, BBIIEPXKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHUE K ITOOee.
ITonBuKHBIE UTPHI ABISAIOTCS YaCThIO NATPHOTHYECKOT0, SCTETUYECKOTI0 U (PU3MUECKOr0 BOCIIMTAHUS JETEH.
VY Hux (opMUpPYIOTCS yCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEIbHOE OTHOILEHHE K KYyJbTYype POAHOMN
CTpaHbl, CO3/IAI0TCSI AMOIIMOHAIBLHO TOJIOKUTEIIbHAS OCHOBA JJISl Pa3BUTHA MATPUOTHYECKUX YyBCTB: JIIOOBU
Kk Ponune, e€ KynabType M Hacieauio. JTO OJMH M3 IVIABHBIX M OCHOBOIIOJIATAIOUIMX (aKTOPOB JETCKOTO
¢usnveckoro pasButus. [logBMKHBIE WIPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO — JBUTATEILHON
KOOP/AMHAIMH, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOTO PAaBHOBECHS], a TAK)KE PA3BUTHUIO CHJIbI, [TOJIBUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOJBMKHBIE UIPhl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, Te€M caMblM HacTpauBas peOEHKa Ha [O3UTHUBHOE BOCHPUATHE MHUpA, Ha IOJIy4EHHUE
MIOJIOKUTEIBHBIX IMOIIH.
[To conepxaHuto BCe MOABUKHBIE UTPbI KJIACCUUECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIHbI ACTSAM.
OH HauMHaeT UrpaTh A0 TOr0, KaK HAYYUTHCS BBIIOIHATH XOTSI Obl IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE ITPOLIECCHI.
[IpaBUIbHO OpraHW30BAaHHBIE MOJBM)KHBIE WIPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIMSHUE Ha pOCT,
pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 anapaTa, MbIILIEYHOM CUCTeMBbl, Ha JOPMHUPOBAHUE IPABUIBHOM
ocaHku jAered. biaromaps 3ToMy 00JblIOe 3HAYEHHE NPUOOPETAIOT MOABHXKHBIE UIPBI, BOBJIEKAIOLIUE B
pa3sHO00pa3Hylo, MPEUMYIIECTBEHHO INHAMHUYECKYI0, Pa0OTy pa3IMYHbIC KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILbI TEla.
[lonBUKHBIE UTPBI SIBISIFOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM AaKTHMBHOT'O OT/bIXa IOCIE HANPSHKEHHOM YMCTBEHHOM
paGotbl. MrpoBas AeATENBHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUIAET OCHOBHBIE TIPYIHIbl MBIl M TEM CaMbIM
CIIOCOOCTBYET yJTyUIICHUIO 310POBBsI. I BIKEHHSI, BXOASAIINE B IIOABIKHBIE UTPHI, TI0 CBOEMY COJICPIKAHHIO U
(opme 04eHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIPUATHUIO U BBIIOJIHEHUIO.
B urpax 3aHumaromuecss ynpaxHSIOTCS B X0Jb0e€, MPbDKKAaX, METAHWM M HE3aMEeTHO AJIs caMux ceds
OBJIAZICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHHM.
VYiydmaercs oOuiast KOOpAUHALNS IBUKEHUH, pa3BUBAaeTCs CIIOCOOHOCTD 1LI€JI€HANPABICHHO BJIAJETh CBOUM
TEJIOM B COOTBETCTBHUHU C 3a/1a4€il U MpaBUIIaMU UTPHI.
ITproOpeTEéHHBIN NBUTATENbHBIM ONBIT U XOpolIas odmas Gu3nyeckas MOAroToBKa CO3/1al0T HEOOXOMMBbIe
MIPEANOCBHUIKY AJIS IOCTIEAYIOLIEN CIIOPTUBHOM EATENBHOCTH.
IleHHOCTh MOJBMXKHBIX WIP B TOM, YTO NPUOOPETEHHbIE YMEHUS, KadecTBa, HABBIKM IOBTOPAIOTCA U
COBEpIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBHUSX.
Coneprkanue urp oOoraiaeT npeacTaBlIeHUue U aKTUBU3UPYET HaOII01aTeIbHOCTh, MBIIIJIEHHE U BHUMaHUE,
pa3BUBaAET NMaMATh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHUE.
HrpoBas nesATENBHOCTh BCErZla CBsI3aHA C PEIICHUEM ONPENENIEHHBIX 3a/ad, BBINOJIHEHUEM ONPEIECIIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, TMPEOJIOJICHUEM PA3HOr0 pojia TPYAHOCTEeW W mpenarcTBuil. [Ipeomonenne mpensTCTBUiA
YKPEIUIAET CUITy BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTEIBbHOCTD, HACTOMYUBOCTD B TOCTHKEHUH LIENIU, BEPY
B CBOM CHJIBL.

AKTyaJlbHOCTb JAHHOW IPOrPaMMBbI B TOM, YTO IOJBUKHBIE UTPHI SIBJSIOTCS BaXKHEHIIIMM CPEICTBOM Pa3BUTHUS
¢u3n4ecKoil aKTUBHOCTH MJIQIIUX MIKOJIBHUKOB, OJJHUM U3 CaMbIX JIOOMMBIX M IOJIE3HBIX 3aHATUN JeTei
JAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMXXKHBIX HUIp JeKaT (PU3NYECKHE YNpPaXKHEHHs, JBUKEHUS, B XOJe
BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU MTPEOJOJIEBAIOT Psijl NPENATCTBUM, CTPEMATCS JTOCTUTHYTh OIPEEIEHHOM,
3apaHee ocTaBJIeHHON Lenu. biaronaps 6oibI1oMy pa3sHOOOpa3HIo COAEPKAHUSA UTPOBOM AEATEIBHOCTH, OHU
BCECTOPOHHE BIIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXHEUIIMX CHEIMalIbHBIX 3a1a4
(Gbu3MYECKOro BOCIIUTAHUSI.

IIpakTruyeckas 3Ha4UMOCTb nporpaMmsel «IIICK» 3akiatodaeTcst B TOM, YTO 3aHATHUS MO HEHl COCOOCTBYIOT
YKPEIUIEHUIO 370POBbsI, MOBBIIIEHNUIO (PU3NYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO BUTATEIHLHOTO
OTBITA, 3/10pPOBHECOEPEKEHUIO, CHATUIO TCUXOJOIMYECKOr0 HAIpPSDKEHHUS IOCNie YMCTBEHHOM paboThl Ha
yYpOKax.




CBs13b ¢ APYTMMHU IPOrPaMMaMH.
DJEMEHTBI NaHHOM NPOrpaMMbl IMPUCYTCTBYIOT B TaKHUX pa3fesiax IOCylNapCTBEHHOW IPOrPaMMBI, Kak
«Oxpyxaromuii Mup», «Matematuka», «JIlurepatypHoe uteHuE», «PycCcKuil A3bIK».
Lesib nporpaMMel copMHUPOBATh y MIIAJLIMX IIKOJbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U IIPUYMHOKEHHSI
3I0pOBbS CPEICTBOM IOABHKHON UIPBI.
3ala4y IpOrpaMMel
OO0pazoBarenbHbIE:
o  dopMupoBaHHE 3HAHUH U MPEJCTABICHUH O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HMU;
e OOyueHue npaBuIaM MOBEACHUS B IPOLECCE KOIUIEKTUBHBIX JI€HCTBUIL;
o @opMHpOBaHUE HHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY HapoA0B [lansHero Bocroka.
o Pacmmpenue kpyrozopa Miaamnx IKOJIbHUKOB.

PasBuBaromniue:
e Pa3BuTuHe no3HaBaTENbHOIO UHTEPECA K HAPOJAHBIM UTPAM, BKIIOUEHUE UX B MIO3HABATEIBHYIO
JIEITEIbHOCTD;

o Pasputne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIbHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOIO U AMHAMHWYCCKOI'O paBHOBECHUA, PA3BUTHUC TJIa30MCpa U YYBCTBa

PacCTOSHHS;
° Pa3Butne BHUMATCJIbHOCTH, KaK YCPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocmnurarensHbie:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e  dopMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epeXxHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIeH cpene, K HapOAHBIM TPaTuIUsaM.
OTIMYUTENEHBIMU _ OCOOCHHOCTSIMH MTPOTPAMMEI SIBIISIETCS €€ MpPaKTHYecKas 3HAYMMOCTh Ha ypOBHE
WHIUBUAYYMa, IIKOJIbI, COLIMYMa.

Bo3spacr gereif, y9acTBYIOINX B peaan3aliui IporpamMmel: yuamniecs 1-4 kinaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peanu3alim.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkimouaer 135 3ansTuii: o1HO 3aHsATHE B HeAemo, 33-34 3aHsaTus
3a y4eOHBI TOJ] C IEPBOTrO MO YEeTBEPTHIN Kiacc.

Pexum 3aHsaTH.

3ansartus npoBonstcs 1 pas B Henenmto. [IpogomkutensHOCTh 3auHsATHI: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJATCS HA YIIUIIEC WIH B CIIOPTUBHOM 3aJie TIPH MIJI0XO0MU MOTOJE.

1. Copep:xxanue yuedHOro Kypca BHeypouHoii fesrejbHocTH «IHICK» ¢ ykazanuem
¢opm opranmzanum.
DopMBbI 3aHATHI
3aHATUS TOJHOCTBIO MOCTPOEHBI HAa UIPOBBIX OOYYAIOUIMX CUTYaLUSX C MCIOJIb30BAaHHE CIIOPTUBHOIO
uHBeHTapst u Oe3 Hero. Benymel ¢opmoil opranuzanuu oOydeHus sipisercss rpynmosasi. ConxepikaHue
[IPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIbHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIIBI AETEH.

BI/IQLI JAESITEJbHOCTHU. UTPOBAsI, IIO3HABATCIILHA.

1 kaace
Urpsi ¢ 6erom (6 acos).
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBIKHBIX UTP. 3HAYCHUE TIOIBIKHBIX
UTP JJI 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
Illpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa
«Boaku, 3ai11bl, TUCHD).
o Kommnekc OPY B aBumxkenuun «Muiiika Ha nporyikey». Mrpa «Measeau u muénsn». Urpa «¥Y mensens
BO O0Opy».
o Kommnekec OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B IBIKeHUU. Urpa « Bropoi mumauiny. Urpa «Kpackmy.
e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — neGenm».



o Kowmmnekc OPY B nemxxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, JIUCED).
o Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpa» « Tperunit mumnniiy. Urpa «1umku, KEmyam, opexm».
Urpsl ¢ mstaom (5 gacoB).
Teopus. Victopusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABMKeHuil. [lepekatel msaua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Mstuuk». Urpa «Msd o mosy».
o Pa3BuTue riazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua maua. Meranue msiua «Kto metkuit?» Urpa
«MerTko B 11esb». Urpa « beryHsl u MeTaTenm».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIN; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua msaua B
KoJioHHax». Urpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u noBns msiua. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxkHast Lieib».
Hrpa ¢ npeokkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS IIPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0yUEHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoririe BOpOOBILIKIY.
o KomMmmekc ynpaxHeHul ¢ JUIMHHOW ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y noukay».Mrpa «Jlsarymara u
LI,
o Kommueke OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu « ConHbILKo». Urpa «3epkaiioy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bslie HOXKKH OT 3eMIIN».
Urpsl Masoii mogBu»KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [1paBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaUEHUE [l 37I0POBbsSI U XOpoIe y4EOhl.
VYnpaxaenus 1t GopMupoBaHUs TPABUIIBHOM OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke cnenuanbabIx ynpaxHeHn «PoBHas ciimHa». Urpa «KpacHsii, 3enénsiiny. Mrpa
«AJBITUHUCTBD».
o Kommeke ynpaxsenui ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequnkn». Urpa «1loe3my.
e VYropaXHeHMs AJis UCIIPABJICHUS HAPYIIECHUN OCaHKH U I1ockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraer».
Hrpa «KomHa — TponrHKa — KOYKI.
e ['muMHacTHUECKHE MMOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTYpPHAsI MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHMe 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHME U €T0 BIMSHUE Ha opranusM. [lepsast momols npu 0OMOpOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHHE IIapOBY.
o Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Ky0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyrax.
e Urpa «I'oHka c maindaMm.
o Urpa «Yepenaxm».
Ocradersl (3 gaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBUJIaMH poBeeHus 3ctadet. [IpoduakTuka 1eTCKoro TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e beroBas acradersl.
e DOcradera c npeameTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DOcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO ¥ IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Haponansie urpsi (5 yacos)
Teopus. Hapoguble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIIOACH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Umxuk»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbkie BOpoTa»
o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Uexapaa".



2Kkaace
Urper ¢ 6erom (SuacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30nacHOr0 NOBEJEHUS IPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHrka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabivu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Mrpa
«Boponbl 1 BOpoObu»
o Kowmmexc OPY B nBuxenun. Urpa «K cBoum ¢axkkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY.
o Kommnexc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B 1BUKeHUU. Mrpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Konecoy»
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObH-TIONIPHITYHUUKI.
Urpsl ¢ npsikkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuina no TeXHUKe 6€30IIACHOCTH IIPU IPOBEAECHUH UT'P C IPBIKKAMH.
ITpodunaktuka nerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue koopJuHaLuy JBM)KEHUH B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOH
IIpaxmuueckue 3anamus.
o Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOymikuy.
o Kommiekc ynpaknenuil ¢ nnuHHON ckakankoi. Urpa «Y nouxa». Mrpa «Kro BbIe»
o Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B mpucene». Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommnekc OPY c kopotkoit ckakankoil. Urpa «llolimaii nsarymky». Urpa «IIpebKku ¢ TOBOpOTOM»
Hrpsl ¢ mstaom (5 gacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€3011aCHOrO OBEIEHUS IIPU C UTPAX MSUYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopaAuHauu ABvxeHui. Mrpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceumn».
o PasButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mau»
e YKpeIieHUe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs
Hazay. Urpa « Ckopelit moe3ny.
e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u nosins msaya. Urpa «Kro camerii metkuin». Urpa «He ymyctn msuy.
Urps1 Masoii moaBu>KHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuina no TexHUKe 6€30MaCHOCTH IPU IPOBEAECHUH UTPBI MAJION
MIOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus.
o Kowmmiekc criennanbHbIX yrpakHeHu# «PoBHas cniuHa». Urpa «3meiikay». Urpa «Kapinuku n
BEJIMKaHbD.
o Kommeke ynpaxsenui ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka un meimika». Mrpa «Pydeex».
e VYpaXHEHHUs IJIs UCIIPABIICHUS HapyIIEHUH ocaHku U mockocronus. Urpa «Ctpexosen». Urpa
«HeMIHMOHBI CKaKaIKh».
e T'uMHacTHUecKkHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHHsl, GUTypHAs MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunt». Urpa «UTo u3MeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS PU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHExHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum cka3ouHBIX FEPOEBY.
o Urpa «Cannble oesna.
o Urpa «Ha ogHol mbDKe».
o Urpa «E31a Ha nepexnagHbx»
Ocradertsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOr0 MOBEIEHUS MPU MPOBEIEHUH dcTader



CnocoOsI aenmenus Ha KoMauael. CUUTaIKH
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Becensle crapThl
e DOcradersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak naTutcs Hazam, « CKOPHI Moe3m.
e Dcraderbl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BEIOHBD».
e DOcraders «Ctpeko3nl», «<Ha HOBoe MecTo».
Haponnbie urps (5 4acoB)
Teopus. VicTopusi u3y4eHUs U OpraHU3aIu Urp. 3HaMEHUTBIC COOUpaTeNI U OpraHu3aTopsl Urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynok»
o PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "denymika - canoxxHuk".

3knace
Urpst ¢ 6erom (5 gacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH O6€30MacHOCTU. 3HaueHre Oera B )KM3HU YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJEThI CTPaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY mns ykperenust Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
o Kommaeke OPY na mecte. Urpa «llycroe mecton. Urpa « PunuH u nramkm»
o Kommnekec OYP B neuxkenunu. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannblie nsaTHamkmy. Urpa
«Kpyrosele aTHaIKmn»
o Kommiekc OPY B kononHe no ogaoMy B 1ukeHun. Urpa «Kpyrossie narHamku». Mrpa «JIoBymiku
B Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»
Urpsl ¢ msyoMm (5 gacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKHM 0€30MIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MT4YOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommnexc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanne Msiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».
o Kommnekc OPY c HabuHbiMu Mstuamu. Urpa «Bri0Oeit msu u3 kpyra». Urpa «3amumiaii ropomy.
o Kommuekc OPY ¢ msayamu. Urpa «I'onka mstaein». Urpa «Ilonmanu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npsikkamu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuina TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPbITaTh.
Bunsl npskkoB. PazyunBanue cunuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayuika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa « [lepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomamkmy.
o Kommaekc OPY. Urpa « [lerymmnsriii 60ii». Urpa «boprda 3a mpeoKKm.
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOTe». Urpa «KTo nepBeiii?».
Urpbl Mamnoii moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus
e Urpei Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemenHoe npuxenue». Urpa
«IIepemena mecT».
o Kommnekc OPY nns npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4rnBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
o Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbI (4 yacoB)



Teopus. I1paBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3araJiku ¥ mocaoBUIlbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpoum KpenocTby.
o Urpa «B3drue CHE:KHOTO rOPOIKay.
e Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
e Urpa «Metkoii cTpenok».
Ocradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazObuBanue pa3HbIMu criocobamMu KOMaH Ha TPYIIIIBL
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradernl « [lepenan — canucky», «Msa cpeqaemy», «[lapanroructen», « Ckakaaka Mo HoraMm,
«Taukay.
e Dcradera «YemHouHsIid 6ery, «I1o enoukey», «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «Illapuk B TOKKEY.
e DOcradera «Beaepko ¢ Boaoii», «Katu 6ombiioi Msta Bepeau ceos», « HUTK HaMaThIBaTh,
«ITepenaua Msiua B KosIOHHEY, «Iloe3m».
Haponnsie urpsi (5 gacoB)
Teopus. MatepuanbHasi 1 TyXOBHas UTPOBas KyJbTypa. Opranusanus v NpoBeCHUE UTP Ha MPa3JHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "["openku".
e PazyuuBanue Haponusix urp. Mrpa «['ycu - nebenm»
o Pazyuuanue mapoausix urp. Urpa «Motabunb
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Muienu".

4xnace

Urpsi ¢ 6erom (5 gacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBenennn noABMXHBIX Urp. CriocoOb! AeneHust Ha komaHabl. [ToBTopenue
CUHTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus.

o Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memoudex».

o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypatauke». Urpa «JloBkue pedstay.

o Kommuekc OPY c npenmeramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ MayoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuina 6e30MacHOro MOBEJEHUS C MSIYUOM B MECTaX MPOBEICHUs OBMXKHBIX UTP. THCTpyKTax
no Th.CnocoOsl nepenaun mMsua; nepedpocka Msiueil Ipyr Apyry B HMIEpEeHrax.
IIpaxmuueckue 3aHamuA.

o Kommuekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa « Msa cpennemy».

o Kommnexc OPY c 6onbminmu mstuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «OTranait, Ko 6pocumn»
Urpa «3amuiait Boporay.

o Kommexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxnas uens». rpa «O6ronn Msuy».
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Urpsl ¢ npeokkamu (5 4aco).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 MOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTU3Ma. PazyunBaHue CUMTaIoOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.

o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3ai1ibl B oropoae».

o Kommnexc OPY. Urpa «Iumku, x&mynu, opexun».Urpa «Oenbie MeaBenn.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Jlopymikay. Urpa «Kankane.
Urpa manoit noaBm>xHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiia 6e301acHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyunBanue pupm a1 npoBeISHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus.



o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiian
IIPEAMETY.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranaii, kro 3170?». Urpa «Tounstit
Tenerpagy.
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmogarenn». Urpa «KTto Tounee».
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptsh». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO IOBEICHUS
IIpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro AByXImaxHoro Xo4a, I0BOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMOKEHHE.
Ipaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
e MUrpa «IlycToe mectoy.
e Urpa «KTo nanpiiey» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTphIN TBHKHUKY.
Ocradertsl (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAeHUS MpH poBeaeHnu sctader. Muctpykrax mo Th.
CriocoOb1 nenenust Ha koManbl. [IoBTOpeHne cunTasoK.
IIpakxmuueckue 3auamusi.
e DOctadersl «X0ap0a 10 HAYePUCHHOH JTHHUIY, C TOCTABAaHUEM ITOABIIKHOTO Mstda, «KTo TepBBIi?»,
scTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHuEM U Iepenie3aHreM, JIMHEHHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eTOM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeNKHU, «BEpEeBOYKa I10]] HOraMm».
e DOcradera c npeagmeTamMu (CKaKajIKu, MsiUd, 00pyUn)
Urpa manoit nogBuxHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS NOABMXKHBIX Urp. MHcTpyKTaxk o Th.
PazyunBanue pudm i npoBeIEHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro namenminocs?». Urpa «Haiiau
IIPEAMETY.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». rpa «Yraaai, kro 310?». Urpa « Tounsii
Tenerpagy.
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Mrpa «Kto Tounee».
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.
Haponnsie urpsr (5 yacos)
Teopus. TpanuuoHHbIE HApOIHBIE MTpa3AHUKU. KaneHnaapHble HapoaHble pa3aHuku. Knaccuukarms
HapOIHBIX UTD.
IIpakxmuyeckue 3auamusi.
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PazyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "ManeunHa - kojeunna".
o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badbku"

2. [Inanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOI0 Kypca
BHEYPOUYHOH AesaTeJbHOCTH «IIIKkoabHbIN
CIIOPTUBHBIN KJIYy0»

JIMYHOCTHBIMU ~ pe3yNbTaTaMHd TPOTPAMMbl  BHEYPOUHOW JAEATENbHOCTH  SIBJISETCS
(hopMHUpOBaHKE CIEAYIOIINX YMEHUMN:

. LIEJIOCTHBIN, COIIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;
o OpHUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM e TeIbHOCTH M IOHUMaHUeE €ro IPUYKH;
o CIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCHEIIHON JeATeIbHOCTH;



° AdKTUBHO BKJIIOYAaThCA B OGH.ICHI/IG n BBaHMOHCfICTBHC CO CBCPCTHHKAMM Ha MPpUHIHIIAX
YBaAXXCHUA U I[OGpO)KGJIaTeJILHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIXU U CONICPCIKUBAHNA,

L HpOSIBJI}ITB ,Z[I/ICI_II/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTB, pr,Z[OJIIO6I/Ie nu yrIOpCTBO B JOCTUXKCHHUU ITOCTABJICHHBIX
HeJei;

L OCBOCHUC MOpaJIBHLIX HOpM moMomu T€M, KTO B Heﬁ nycnaeTcsI, TOTOBHOCTH HpI/IHSITb Ha 06651
OTBETCTBECHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH HA OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTpATETUii COBIAIaHUs M YMEHUSI MOOMIIM30BATh CBOU INYHOCTHBIC M (PU3HUECKUE PECYPCHI
CTPECCOyCTOMYUBOCTH;

L4 OCBOCHHUC ITpaBUJI 3J0POBOI'0 U 0e30I1acHOro 06p333. JKHU3HU.

MeranpeMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMH IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIFHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
O3JI0POBUTEIBHOMY  HampaBieHHio «lloiBukHbIE WIpel»  sSBISETCS  (OPMUPOBAHUE  CIEAYIOIINX
YHHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aencTBuil (VY /):

2.  Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JICHCTBUS;

. MJITAHUPOBAHUE OOIIEH LIETTH U TTyTH €€ IOCTHXKEHUS;

. pacnpenerenre GyHKIHA U POJICH B COBMECTHOM JCATEIIEHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(PIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOI'O TIOBEJCHHS W TIIOBEICHUS NapTHEPA M BHECEHHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBAaTh CBOM JEHCTBHSA B COOTBETCTBMU C IMOCTaBJICHHOW 3aJayedl M YCJIOBUSMHU €&
peanu3anuy;

. YUYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC ITPaBUJjia B INIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PeIIeHus;

. aJICKBaTHO BOCHPHUHHUMATh MPEUIOKEHUS M OLCHKY YYHUTENIeW, TOBApUIIEH, POAUTENEH U
JIPYTUX JTIOJIEH;

. pasnuyaTh Croco0 v pe3yJIbTaT JeHCTBUS;

. BHOCUTBH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JCHCTBUE TOCTIE €T0 3aBEPIIICHHS HA OCHOBE €0 OIICHKH
U y4éTa XapakTepa CIEJIaHHBIX OIIUOOK, HCIOJb30BaTh MPEIIOKEHUS W OLEHKU IS CO3JaHHs HOBOTO,

Oonee COBEPILEHHOIO pe3ynbTarta.
2. Iloznasamenvuvie YV/I:

e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTD JOMOJHUTENBHYIO0 HHPOPMALIUIO TIO COJIEPKaHUIO Kypca,
HCIIONIB3YS JOTIOJIHUTENBHYIO JINTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  nepepabaTbIBaTh NOJYUYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1EJIaTh BBIBO/IBI;

e  1peoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALIHIO U3 OJTHON (OPMBI B JIpYTyIO: IIpeAJiaraTh CBOM IpaBUiia UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX WI;

®  YCTaHaBIMBAaTh IPUYNHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamusgnvie YV/I:

. B3aUMO/IEIiCTBHE, OPHEHTAIMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Koomeparus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

. aJIcKBaTHO MCMOJb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEACTBA I PEUICHUS  Pa3IMUYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a7a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHMS y JIIOJEH PAa3IMUHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YHCIIE HE
COBITQIAIOIIHUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULIMIO MAPTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUM;



o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIIMH PAa3JIMYHbIX MTO3UIUH B
COTPYAHUYECTBE;

. hopmynrupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIINIO;

o AOrOBapuBaTbCd U MPUXOJUTH K 06H_[CMy PCIICHUIO B COBMECTHOU JACATCIIbPHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,

° COBMCCTHO OOIroBapuBaThLCA O ITpaBUJIax O6IJ_[€HI/I$I U IIOBCACHUA U CIICA0OBATH UM,

o YUUTHCA BBIIIOJHATDH PAa3JIMYHBIC POJIX B I'PYHIIC.

O300oposumenvrble pe3yibmamsl NPOCPAMMbL GHEYPOUHOU 0eslMeNbHOCHU.

[lepBocTeneHHbIM pPE3yJIbTaTOM pealM3allud MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JAESITEBHOCTU SIBISETCS
¢du3nueckas MOATOTOBICHHOCTh W CTENCHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMCHHA, BBICOKHI YPOBCHD
Pa3BUTHA KUZHEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTyalIbHOE Pa3BUTHE.

J JBUTATEIbHAs MOIMOTOBICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 37J0POBbSI yUallluXCs;

J pa3BuTHE PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHUE MPaBUJI 3I0pPOBOT0 1 6€301acHOro 00pas3a KU3HU;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAueCTB;

J MOBBIIICHUE COLIMAILHOM W TPYJIOBOM aKTUBHOCTU;, TUIAHUPOBATH 3aHATHS (DU3UUECKUMHU

YHOpa)KHCHUAMHA B PCKUME JHS, OPTaHHU30BBIBATH OTABIX U JOCYI C HUCIIOJIb30BAHHUEM CPEACTB q)HSquCKOﬁ
AKTHUBHOCTH,

. OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIC UTPBL;
. B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU [0 MpaBWUJIaM MPOBEIEHHUS MOJIBWKHBIX UTP U
COpEBHOBaHUM;

IMPUMCHATH )KNU3HCHHO BAXXHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKHM U YMCHUA Pa3JIMYHbBIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX
HU3MCHSAIOMUXCA, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX

3. TeMmaTH4ecKoOe IVIAHMPOBaHUE YU4eOHOr0 Kypca BHeypouHoii JesiTeJbHOCTH «ILICK» 1 knace

Ne | Has3Banue paznena Konnuectso @opMBI BHEYPOUHOI OJNEeKTpOHHBIE
4acoB JeSITETbHOCTH (undpossie)
o0Opa3oBaTeNbHbIC
pecypcesl
1 Urpel ¢ 6erom (ob1iepa3BuBaroIiye 6 u. Becena, urpa Bubnnoreka IIOK
UTPBHI).

2 Wrpbl ¢ Ms9OM. 5. Urpa Bubanorexa [[OK

3 Urpa c npbbkKaMu (CKaKaIKu). 5. Hrpa butmorexa [IOK

4 | Wrpsl Masioi moABHKHOCTH (MTPBI Sy, Hrpa, Gecena Bubmnorexa [IOK

Ha pa3sBUTUC BHUMAHMA, OJIA
IIOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repena3aHueM; MPaBUIbHON

OCaHKH).
5 3uMHHE 3a0aBBI. 4y, Hrpa bubnmoreka IIOK
6 OctadeTsl. 3u. Ocradera bubnuoteka I[IOK
7 Haponnsie urpst S5u. Hrpa, BUKTOpUHA, bubmuorexa LHOK

Oecena

33 yaca

10




2Kjaacce

Ne | HasBanue pa3nena KomnyectBo | P@opmbl BHEYPOUHOI ONEKTPOHHBIE
4acoB JIESITEIIbHOCTH (tdpoBkIe)
oOpa3oBaTebHbIC
pecypceul
1 Urpel ¢ Oerom (00111epa3BUBAIOILINE UTPHI). Su. becena, urpa bubnmoreka [IOK
2 Urpst ¢ mstaom. 5. Urpa bubmmorexa LIOK
3 Urpa c npepxkaMu (CKaKaiku). Su. Urpa bubmoteka [IOK
4 Wrpbl Manoi moaBM>KHOCTH (MTPBI HA Su. becena, urpa bubnmoreka [IOK
pa3BUTHE BHUMAHHUS; IS IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHHEM U TIepella3aHueM;
MIPaBWJILHOW OCAaHKH).
5 3uMHHE 3a0aBBI. 44, Urpa bubnmroreka [IOK
6 OcraderTsl. 5. OcTtadera brnbmmorexa LIOK
7 Haponnsie urpst 54, Urpa bubmmnorexa [IOK
34 vaca
3kJacc
Ne | HaszBanwue pazaena KonunuectBo @opMbI BHEYPOUHOI DNEKTPOHHBIE
4acoB JIESITEIIbHOCTH (tupoBeIe)
oOpa3zoBaTenbHbIC
pecypcel
1 31opoBbIit 06p33 KU3HHA 5 Becena, urpa bubauoreka IIOK
2 Urpsl ¢ 6erom 15 Becena, urpa bubnmmoreka [IOK
3 Urpsl ¢ Msaom 10 Urpa bubmmoreka LIOK
4 | Urpsl ¢ npbKKaMu 3 Hrpa Bubnuoreka [IOK
5 OcradeTbl 1 Dcradera Bu6mnoreka LIOK
6 HUrpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAOIINE UTPBI). Su. Urpa, Gecena Bubnunorexa [IOK
7 Urpsl ¢ mstaom. 54. Urpa bubmuoreka IIOK
34 gaca
4xiacc
No | HazBanue pazgena KomnuecTtBo Dopmbl DNEeKTPOHHBIE
4acoB BHEYPOUYHOMU (umudpoBeIe)
JIEATENIbHOCTH oOpa3zoBaTenbHbIC
pecypcsl

11




1 Urpsi ¢ 6erom (0011Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 54. Becena, urpa bubmoteka [TOK
2 Hrpel ¢ MavoM. Su. Hrpa bubmuorexa [IOK
3 Hrpa c npebKKaMu (CKaKaKy). Su. Hrpa bubmotexa LIOK
4 HWrps1 Masnoit HOABMKHOCTHU (UTPhI HA Su. Hrpa Bbubnuorexa IIOK
pa3BHUTHE BHUMaHUS; IS IIOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIA3aHUEM U TIepeTa3aHueM;
MIPaBWIILHOW OCaHKH).
5 3umHHe 3a0aBBL. 44, Urpa Bbubmmotexa LIOK
6 OcradeTsr. 5. Octadera Bbubnuorexa IIOK
7 Haponssie urpst 54, Becena, urpa Bbubmmoteka LIOK
34 gaca
1 knacc
No | Tembl 3aHsTHIA Kos-Bo 4. DNEKTPOHHBI Hara
e (mudpoBsIe)
oOpa3oBartesb
HBIE PECYPCHI
1-5 Hzpot ¢ bezom 6 yacoB

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTrO OBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI TOABHIKHBIX UTD.
3HaueHue MOIBUKHBIX UTP JJIs 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa

«Duryps». Urpa
«Bomku, 3aMIIBI, TUCHD.

o Kommneke OPY B aBmxenun «Muika Ha rporynkey. Urpa «Mensenu u

muéney. Urpa «Y measens Bo 60py».

o Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B iBUkeHuH. Urpa « Bropoit numnwmii». Urpa

«Kpackn».

o Vmpaxuenus c npeameramu. Mrpa «Otragaid, ueit ronoc?». Mrpa «'ycu — nebeany.




o Kowmmnekc OPY B nuxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Boinku, 3ai1isl, JUCHD.
Kommnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperunit mumnuiiy. Urpa «umku, xEmyam, opexm».

6-10

Hrpsbl ¢ Mayom.
Teopus. [IpaBuna 6€30MaCHOTO MMOBEACHUS MPH C UTPAX MIIOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauu apuxenuil. rpa « [lepenan — caaucey». Urpa
«Ceun.
o PazButHe riazomepa u yyBcTBa paccrosiuus. [lepenaua
msiua. Mertanue msiua Mrpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coei
MY
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEYEBOIO MOsCA.
Urpa «Pak narurcs vazag». Urpa «Cxopblit moe3m.
e OOyueHue OpOCaHNIO0, METAHHIO H JIOBJIC Ms9a B UTPE.
Bpocku u nosist maya. Urpa «Kto camsiii Metkuii». Urpa
«He ynyctu mstu».

Bbubnuoreka
LHOK

11-
15

Hrpa ¢ npbLKKaMHu .

Teopus. IIpaBuina o TeXHUKE O€30MIaCHOCTH MTPU TPOBEACHUH UTP C MTPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3Butue KoopAnHAIUMU JBUKEHUH B TPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3anamus.

o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha oHO#M Hore». Mrpa « BopoOymikum».

o Kommnekc ynpaxsenuil ¢ IIMHHON ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbime»

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipppkku B ipucene». Urpa «IInHreuHsl ¢

MSYOM.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Mrpa «Iloiimai nsarymky». Urpa

«IIpbDKKH € TOBOPOTOM»

5.

bubmmoreka
LHOK

16-
20

Hrpsb1 manoi
MOJABHKHOCTH

Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaUYEHUE JUISl 3/10pOBbs U XOpOLIeH yu&Obl.
VYnpaxknenus 11t GOpMUPOBAHUS PABUILHONW OCAaHKHU, YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

bubmmoreka
IHOK




o Kommekc cnennanbHbIX yripakHeHUuM «PoBHas crinHay. Urpa «Kpachsiid,
3en€Hsbliy. Urpa
«AJIBITUHUCTBD.
o Kowmmeke ynpaxaeHuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «1loe3my.
e VYrpakHEHWMs Il UCIPABIICHUs HAPYIIEHUH OCAaHKU U Iu1ocKocronus. Hrpa
«Jleraer — He neraet». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOUKI.
['MMHacTHYEeCKUE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, purypHas mapiuposka. rpa «Ilocrpoenue B
miepeHry». Urpa «Kto 6bicTpee BcTaHeT B KPyI».

24

3umHue 3a0aBbl.
Teopus. 3akanuBaHUe U €0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro nNoBeaeHus
NpY KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTax MO TEXHUKE 0€301MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus.:
e Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0Y».
o Urpa «JlenuMm CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble noesnay».
e HUrpa «Ha onHoli mbDKe».
e MUrpa
«E3naHa
MEePEKIIATHBIX»

Bubimnoreka
I1HOK

29

Jcradersl.
Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBHIIaMH IIpoBeeHus cradet. [Ipodunakrtuka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scraders.
e Dcradera c npeameraMu (MsiuaMu, 00pyyamMu, CKaKaJlKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHUYECKOI0 PaBHOBECHSI.

bubmmorexa
LHOK

Hapoaubie urpsl

Teopus. HapoaHble UTPbl —OCHOBA UT'POBOM KYJIBTYPBL. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIOICH.

Bbubnuoreka
1HOK




Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Huxuk»
o PazyuuBanue Haponubix urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa»
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Uexapaa".

33 yaca
2 KJacc
Ne| Tems1 3ansTHit Komn-Bo u. 21O0P Jlara
1 | UrpsI ¢ 6erom (oO11epa3BUBAIOIIIE HIPHI). 5. bubnuoreka
Teopus. IlpaBuia 6e300acHOTO MOBEEHHS IPU IPOBEACHUN HOK
urp c 6erom. Texnuka Oera c yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuuecxue sanamus:
¢ Kommnekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbsiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Hrpa
«BopoHsI 1 BOpOOEN»
o Kowmmnekc OPY B nemxenunn. Urpa «K cBonm ¢uaxkamy». Urpa «/leHb 1 HOUb».
e Kommuekc OPY B konoHHE 10 0AHOMY B ABM>XKeHUH. Urpa
«Bb13oB HOMEpoB» Urpa «Ilyctoe mecToy.
Vupaxuenus ¢ npegmetamu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmoposa». Urpa «BopoObu-
MOTPBITYHUHKIY.
2 | Urpsbl ¢ Madom. S5u. bubGimoreka
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH C UTPAX MSIUOM. HOK

Ipaxmuuecxue 3anamusi:
e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauu AsmxkeHuil. Urpa « [lepenan — canuce». Urpa «Ceeum».
e PasBuTne rirazomepa u ayBcTBa pacctosHud. Ilepenaya msaa.
Mertanue msua Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coeit Msra»
e  VYKpeIieHuEe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBI PYK U IUieueBoro nosica. Mrpa
«Pak narutcs Hazany. Urpa « Ckopblit moe3my.
e OOyueHne OpOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIC Ms9a B HTPE.
Bbpocku v noBns msiwa. Urpa «Kto cambiii MmeTkuiiy. Urpa «He




YIIYCTH MSTD».

Hrpa ¢ nppiKKaMu (CKaKaJKH). Su. bubmmoreka
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPH IPOBEACHUH UTP C MPBLKKAMH. HOK
IIpodunakTrka TeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTHe KOOPIWHAIINN IBIKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAITKOM
Ipaxmuueckue 3auamus:

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymkm.

e Kommiekc ynpaxxHeHu ¢ IIMHHON cKakalkoi. Mrpa «Y noukay. Urpa «KTo BbIie»

e Kowmmnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpeixku B mpuceae». Mrpa « [ IMHrBUHBI ¢ MsTIOM».

e Kowmmekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «llofimait msarymky». Urpa «[Ipeokku ¢
MTOBOPOTOM»

Hrps1 manoii nogBM:KHOCTH (TPl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIS TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H Su. bubnunorexa

nepenazaHueM; IpaBUIIbHON OCaHKH). HOK
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTH NP POBEICHUH UTPBI
MaJIOf MOABHKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3auamus.:
o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxxknenuit « Posaas cnunay». Urpa «3meiikay. Urpa
«Kapnuku 1 BelnUKaHbD».
e Kowmmekc ynpaxHeHuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbiikay. Urpa «Pydeex».
e YmpaXHEHUs Ul HCIIPABJICHUS HapyIIEHUI OCaHKH U Iutockoctonus. Mrpa « CTpeko3sD».
Urpa
«HeMIHUOHBI CKaKaIIKN.
e ['mMHacTHYecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs
MapinpoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE
Mecton. Urpa «
Jlabupunat»y.  Urpa  «Uro
WU3MEHHUIIOCH?»

3umHue 320aBbI. 44, bubnmotexa

Teopus. 3axanvBaHue U €TO BIUSHIE HAa opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHNUS IPU HOK

KaTaHWU Ha JIbDKAX, caHKax. THCTPYKTaX Mo TeXHUKE OE30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3auamusi:

e MUrpa «Jlenum cHexHyto 6a0y».

e Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.

e Urpa «Cannsle noesga».

e Urpa «Ha onHOM JbDKEY.




6 | Dcradertsl. 54, bubnmoreka
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOr0 NOBEACHUS P MpoBeneHn: dctader CnocoObl JeneHns Ha KOMaHIbl. HOK
Cunranku
Ipaxmuueckue 3auamus:
e Becenble cTapThl
e Dcradertsl «ber no koukam», «ber copoOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak marures Hazamgy, « CKOPHIH Moe3y.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKalKn, « BLIOHBD».
e Ocradersl «CTpeKO3b»,

«Ha HOBOE MecTO»

7 | Haponublie urpbi 54, bubnmoreka
Teopus. Vicropus u3y4eHus 1 OpraHu3aliy Urp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATEH U OPTaHU3aTOPBI UI'P. LOK
WrpoBasi TEpMUHOJIOTHSL.

Ipaxmuuecxue sanamus:
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépouka
e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Korem»
e PazyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".
34 4gaca
3 kJacc
Ne | Temsl 3ansaTHIA Kon-Bo u. ONEKTPOHHBI Hara
e (mudpoBsIe)
oOpa3oBaTteinb
HBIE PECYPCHI
1-5 Hrpsbi ¢ 6erom 5 yacoB bubnuoreka
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHWE Oera B )KMU3HU YeTIOBEKa 1 LOK

KUBOTHBIX. JlydIline ierkoatieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJbI.

Ipaxmuueckue 3anamus.:
o Kommneke OPY nns ykpennenus mpimn Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DviivH U NTALIKI)

e Kommnekc OYP B nemxkenuu. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
raTHamkn». Mrpa




«KpyroBble MATHAILIKI»
e Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JBH>KeHUU. Mrpa « Kpyrossie
nsaTHamkm. Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX)

6-10

Hrpsl ¢ Ma4oM.
Teopus. [1paBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH MPU UTPeE ¢ MsiuoM. PasydnBaHue cuuTaiox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msituamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
e Kowmmnekc OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Mrpa
«IIepedbpaceiBanue Msaua» Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryuuit msu».
o Kowmmnekc OPY c nabusnbimu Mauamu. Urpa «BeiOeit msa u3 kpyra». Mrpa
«3amuuiail ropoy.
Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonanu B uensy». Mrpa «Pycckas
JanTa

Bubnuoreka
1HOK

11-
15

Hrpa c nppEKKamMu .
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH IIPU
Urpe ¢ npbbKKamu. i 94ero 4esnoBeKy BaKHO
YMETb NPBITaTh.
Buas! npeKKOB. PazyunBaHue CUNTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbLKKM».
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiit?».

5.

bubmmoreka
1HOK

16-
20

Hrpsb1 manoi
MOJABHKHOCTH
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeleHHoe
IBH>KeHUe». Urpa
«ITepemena mec».
e Kommnekc OPY nns npaBuIIbHOM OCaHKH,
pa3yunBanue cuntanok. Urpsl «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyetcsa». Urpa «KpuBoii meTyx»

bubmmoreka
HOK




e Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Kosneuko.
Kommnexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

21-
24

3uMHUeE 3202BEI.

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MMACHOCTH
3uMoil. OCTOpPOKHO Jie/1. 3aragku U MOCIOBUIIbI
0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Ctpoum Kpenoctby.

o Urpa «B3sarue cHE:KHOTO ropoIKkay.

e MUrpa «Jlennum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKoi CTpesoK».

Bubanoreka
LHOK

25-
29

Jcradersl.
Teopus. 3naueHue cioBa dctadera. PazduBanue pasHpIMU CITIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYIIIIHL.
Hpaxmuuecxue SAHAMUA.
e Dcradersl « [lepenan — camucey, «Msa cpegaemy», «Ilapanmotucts», «Ckakanka
110 HOraMm),
«Taukay.
e Ocradera «Uennounslit 6er», «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOBY, «J{OpOKKIY,
«IIlapuk B TOKKEY.
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i1 Msu Bepeau ceds», «Hutku
HaMaThbIBaTh»,
«Ilepenaua Msaua B KosoHHEY, «[Toe3m».

bubmmoreka
LHOK

30-

Hapoaubie urpsl
Teopusa. MartepualibHasl U JyXOBHas UTPOBast KylbTypa. Opranuzanus U IpoBEICHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus.:
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapogusix urp. rpa «I'ycu - neGenn»
o PazyuuBanue HapoaHbx urp. rpa «Motansmmusn
o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Mumenn".

bubmmorexa
HOK

34 gaca
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